
~ 51 ~ 

International Journal of Political Science and Governance 2023; 5(2): 51-56 
 

 
 

E-ISSN: 2664-603X 

P-ISSN: 2664-6021 

IJPSG 2023; 5(2): 51-56 
www.journalofpoliticalscience.com 

Received: 15-06-2023 

Accepted: 20-07-2023 
 

डॉ. अजित कुमार भारती 

अतिति व्याख्यािा, के. के. 

एम. कॉलेज, जमुई, मुुंगेर 

तिश्वतिद्यालय, मुुंगेर, तिहार, 

भारत 

 

डॉ. जैनेन्द्र यादव 

स्ना. राजनीततक तिज्ञान 

तिभाग तिद्धू-कान्हू मुमूू 

तिश्वतिधालय, दुमका, 

झारखंड, भारत 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corresponding Author: 

डॉ. अजित कुमार भारती 

अतिति व्याख्यािा, के. के. 

एम. कॉलेज, जमुई, मुुंगेर 

तिश्वतिद्यालय, मुुंगेर, तिहार, 

भारत 

 

बिहार में पंचायती राज व्यवस्था में मबहलाओ ंकी 

भूबमका 
 

डॉ. अजित कुमार भारती, डॉ. जैनेन्द्र यादव 

 

DOI: https://doi.org/10.33545/26646021.2023.v5.i2a.334 

 

साराांश  

तिहार में पंचायती राज व्यिस्था में मतहलाओ ंकी भूतमका ने ग्रामीण िमाज में एक महत्वपूणू 

पररितून की तदशा में कदम िढाया है। 73िें िंतिधान िंशोधन (1992) के तहत मतहलाओ ं

को पंचायतो ंमें 33% आरक्षण प्रदान तकया गया, तजिे तिहार िरकार ने 2006 में िढाकर 

50% कर तदया, तजििे मतहलाओ ंकी राजनीततक भागीदारी में उले्लखनीय िृद्धि हुई। इि 

व्यिस्था के तहत मतहलाएं तशक्षा, स्वास्थ्य, स्वच्छता और िामातजक न्याय जैिे महत्वपूणू मुद्ो ं

पर ितियता िे कायू कर रही हैं, तजििे पंचायतो ंमें पारदतशूता और जिािदेही में िुधार 

हुआ है। मतहलाओ ंकी भागीदारी ने भ्रष्टाचार के द्धखलाफ िंघरू् में मजिूती प्रदान की है और 

स्थानीय स्तर पर तिकाि कायों की गुणित्ता में िृद्धि की है। इिके अततररक्त, मतहलाओ ंके 

पंचायतो ं में नेतृत्व िे पारंपररक िामातजक िंरचनाओ ं में िदलाि आया है, तजििे जेंडर 

भूतमकाओ ंऔर मान्यताओ ंको चुनौती तमल रही है। हालांतक, तशक्षा की कमी, िामातजक 

िाधाएं और तहंिा जैिी चुनौततयो ंके िािजूद, तिशेर् प्रतशक्षण कायूिमो,ं िामातजक िमथून 

और कानूनी िंरक्षण के माध्यम िे इन िम्ाओ ंका िमाधान िंभि है। तिहार में पंचायती 

राज व्यिस्था में मतहलाओ ंकी ितिय िहभातगता ने उनके िशद्धक्तकरण को नई तदशा दी है 

और यह ग्रामीण तिकाि और िामातजक पररितून की तदशा में एक महत्वपूणू पहल है। 
 

कूटशब्द: िशद्धक्तकरण, आरक्षण, नेतृत्व, पारदतशूता, चुनौततयााँ, तिकाि 

 

प्रस्तावना  

पंचायती राज व्यिस्था भारत की ग्रामीण शािन प्रणाली है, तजिका उदे्श्य स्थानीय 

स्वशािन को िशक्त िनाना और ग्रामीण तिकाि को िढािा देना है। 1992 में 73िें 

िंतिधान िंशोधन द्वारा इिे िंिैधातनक मान्यता तमली, तजिमें ग्राम पंचायत (गांि 

स्तर), पंचायत ितमतत (ब्लॉक स्तर), और तजला पररर्द (तजला स्तर) की स्थापना की 

गई। यह प्रणाली स्थानीय िरकार को जनतहत के कायों और नीततयो ंके तियान्वयन 

के तलए तजमे्मदार िनाती है। पंचायतो ं का मुख्य उदे्श्य ग्रामीण के्षत्ो ं में िुतनयादी 

िेिाओ ंका प्रािधान, ग्रामीण िड़को,ं जल आपूततू, तशक्षा, स्वास्थ्य और कृतर् िुधार 

जैिे के्षत्ो ंमें तिकाि को प्रोत्सातहत करना है। तिहार में, इि प्रणाली ने मतहलाओ ंकी 

भागीदारी को िढािा तदया है, तिशेर्कर 2006 में राज्य िरकार द्वारा पंचायतो ं में 

मतहलाओ ं के तलए 50% आरक्षण लागू करने के िाद। यह कदम मतहलाओ ं को 

राजनीततक, िामातजक, और आतथूक िशद्धक्तकरण की तदशा में एक महत्वपूणू 

अििर प्रदान करता है। पंचायती राज में मतहलाओ ंकी भूतमका ने स्थानीय शािन में 

पारदतशूता, जिािदेही और न्याय को िढािा तदया है। 
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उन्ोनें स्वच्छता, स्वास्थ्य, तशक्षा और िामातजक न्याय 

जैिे महत्वपूणू मुद्ो ंपर कायू तकया है, तजििे ग्रामीण 

िमाज में िकारात्मक िदलाि आए हैं। मतहलाएं अि 

पंचायतो ं में नेतृत्व की भूतमका तनभा रही हैं, तजििे 

पारंपररक जेंडर भूतमकाओ ंऔर िामातजक मान्यताओ ं

में पररितून हो रहा है। हालांतक, उन्ें तशक्षा की कमी, 

िामातजक िाधाओ ं और तहंिा जैिी चुनौततयो ं का 

िामना करना पड़ता है, लेतकन तिशेर् प्रतशक्षण 

कायूिमो,ं िामातजक िमथून और कानूनी िंरक्षण के 

माध्यम िे इन चुनौततयो ं का िमाधान िंभि है। 

पंचायती राज व्यिस्था ने मतहलाओ ं के तलए न केिल 

राजनीततक मंच प्रदान तकया है, िद्धि उनके िमग्र 

िशद्धक्तकरण में भी महत्वपूणू भूतमका तनभाई है। 

इििे उन्ें अपनी आिाज उठाने, तनणूय लेने, और 

ग्रामीण तिकाि में ितिय योगदान करने का अििर 

तमला है। तिहार में पंचायती राज व्यिस्था का प्रभािी 

कायाून्वयन ग्रामीण के्षत्ो ं में िामातजक और आतथूक 

तिकाि को प्रोत्सातहत कर रहा है, तजििे िमाज में 

िमानता और न्याय की भािना को िल तमल रहा है। 

इि व्यिस्था ने मतहलाओ ं को नेतृत्व की भूतमका में 

आने और स्थानीय शािन में महत्वपूणू योगदान देने का 

अििर प्रदान तकया है, तजििे ग्रामीण भारत में एक 

िकारात्मक पररितून की तदशा में कदम िढाया गया 

है। 

 

बिहार में मबहलाओ ंकी सहभाबिता 

तिहार में पंचायती राज व्यिस्था में मतहलाओ ं की 

िहभातगता ने ग्रामीण िमाज और स्थानीय शािन 

प्रणाली में महत्वपूणू पररितून लाए हैं। 1992 के 73िें 

िंतिधान िंशोधन के माध्यम िे भारत में पंचायती राज 

व्यिस्था को िंिैधातनक मान्यता तमली, तजिमें पंचायतो ं

में मतहलाओ ंके तलए 33% आरक्षण का प्रािधान था। 

तिहार ने इि आरक्षण को 2006 में िढाकर 50% कर 

तदया, तजििे मतहलाओ ं की राजनीततक भागीदारी में 

उले्लखनीय िृद्धि हुई। इि कदम ने मतहलाओ ंको ग्राम 

पंचायत, पंचायत ितमतत और तजला पररर्द के तितभन्न 

स्तरो ं पर महत्वपूणू पदो ं पर आिीन होने का अििर 

प्रदान तकया। पंचायती राज व्यिस्था के तहत, मतहलाएं 

न केिल चुनाि लड़ने लगी,ं िद्धि ग्राम स्तर पर 

प्रशाितनक और तिकािात्मक कायों में भी ितिय 

भूतमका तनभाने लगी।ं स्वास्थ्य, तशक्षा, स्वच्छता और 

िामातजक न्याय जैिे मुद्ो ं पर मतहलाएं अतधक 

िंिेदनशील और प्रभािी िातित हुईं। उन्ोनें स्वास्थ्य 

िेिाओ ंमें िुधार, िच्ो ंकी तशक्षा में िढोतरी, और गांिो ं

में स्वच्छता अतभयानो ंको िफलतापूिूक लागू तकया। 

मतहलाओ ं के नेतृत्व में पंचायतो ं में पारदतशूता और 

जिािदेही में भी िृद्धि हुई है। िे भ्रष्टाचार के द्धखलाफ 

मुखर होकर खड़ी हुईं और तिकाि कायों में पारदतशूता 

िुतनतित की। इिके िाथ ही, मतहलाओ ं ने िमाज में 

व्याप्त तितभन्न कुरीततयो ं और भेदभािपूणू प्रथाओ ं के 

द्धखलाफ आिाज उठाई, तजििे िामातजक न्याय और 

िमानता को िढािा तमला। हालांतक, इि िफलता के 

िािजूद, मतहलाओ ं को कई चुनौततयो ं का िामना 

करना पड़ा। तशक्षा की कमी, िामातजक और 

पाररिाररक िाधाएाँ , और कभी-कभी शारीररक तहंिा 

जैिी िम्ाओ ं ने उनके मागू को कतठन िना तदया। 

ग्रामीण के्षत्ो ं में कई मतहलाएं अभी भी अतशतक्षत या 

कम तशतक्षत हैं, तजििे उन्ें पंचायत की जतिल 

प्रतियाओ ंको िमझने और प्रभािी रूप िे कायू करने 

में कतठनाई होती है। इिके अततररक्त, पारंपररक 

िमाज में मतहलाओ ंको नेतृत्व की भूतमका में स्वीकार 

करने में अभी भी तहचतकचाहि है, और उन्ें कई िार 

पररिार और िमाज िे अपेतक्षत िमथून नही ं तमलता। 

िमाज में व्याप्त तपतृित्तात्मक मानतिकता और 

रूतढिादी तिचारधारा भी मतहलाओ ं की राजनीततक 

और िामातजक भागीदारी में िाधा डालती हैं। इन 

चुनौततयो ं के िािजूद, तिहार में पंचायती राज व्यिस्था 

में मतहलाओ ं की भूतमका ने ग्रामीण तिकाि और 

िामातजक पररितून में महत्वपूणू योगदान तदया है। 

मतहलाओ ं ने स्थानीय शािन में अपनी जगह िनाई है 

और अपनी क्षमताओ ं को िातित तकया है। उनके 

प्रयािो ं िे गांिो ंमें िेहतर स्वास्थ्य िेिाएाँ , स्वच्छता की 

पहल, और तशक्षा में िुधार देखा गया है। मतहलाएं अि 

अपनी िम्ाओ ंऔर मुद्ो ंको प्रभािी  ंग िे उठाने में 

िक्षम हैं, तजििे उन्ें आत्मतनभूरता और आत्मतिश्वाि 

की भािना तमली है। भतिष्य में, मतहलाओ ं की 

िहभातगता को और िढािा देने के तलए तिशेर् तशक्षा 

और प्रतशक्षण कायूिमो ंकी आिश्यकता है, तजििे िे 

पंचायत की कायूप्रणाली को िेहतर तरीके िे िमझ 

िकें  और प्रभािी तनणूय ले िकें । िामातजक 

जागरूकता अतभयान भी महत्वपूणू हैं, तजििे िमाज 

और पररिारो ंको मतहलाओ ंकी भागीदारी के महत्व को 

िमझाया जा िके और उन्ें आिश्यक िमथून तमल 

िके। इिके अलािा, कानूनी और िुरक्षा उपायो ं को 

िुदृढ करना आिश्यक है, तातक मतहलाएं िामातजक 

दिाि और तहंिा िे िुरतक्षत रह िकें  और स्वतंत् रूप 

िे अपने कतूव्यो ंका पालन कर िकें । मतहलाओ ंकी 

ितिय भागीदारी ने न केिल उनके िशद्धक्तकरण को 

िढािा तदया है, िद्धि यह ग्रामीण िमाज में 

िकारात्मक िदलाि का एक प्रमुख कारक भी िातित 

हुई है। पंचायती राज व्यिस्था में मतहलाओ ंकी िढती 

भागीदारी िे िमाज में एक नई जागरूकता और 

िंिेदनशीलता उत्पन्न हुई है, तजििे पारंपररक 

िामातजक िंरचनाओ ं में िदलाि आया है और नई 

https://www.journalofpoliticalscience.com/


International Journal of Political Science and Governance https://www.journalofpoliticalscience.com  

~ 53 ~ 

तिचारधाराओ ंका स्वागत हुआ है। यह प्रतिया न केिल 

मतहलाओ ंके तलए िद्धि पूरे िमाज के तलए एक िमृि 

और न्यायपूणू भतिष्य की तदशा में एक महत्वपूणू कदम 

है। तिहार में पंचायती राज व्यिस्था में मतहलाओ ंकी 

िहभातगता ने यह िातित कर तदया है तक जि 

मतहलाओ ंको उतचत अििर और मंच तमलता है, तो िे 

न केिल अपनी िम्ाओ ंको हल करने में िक्षम होती 

हैं, िद्धि िमाज को एक िेहतर और िमृि तदशा में 

भी ले जाती हैं। उनके योगदान िे पंचायतो ंमें तिकाि 

कायों की गुणित्ता में िुधार हुआ है और िामातजक 

न्याय की भािना मजिूत हुई है। इि प्रकार, पंचायती 

राज व्यिस्था में मतहलाओ ंकी भागीदारी ने तिहार के 

ग्रामीण िमाज में एक महत्वपूणू और िकारात्मक 

पररितून की तदशा में कदम िढाया है। 

 

साबहत्य समीक्षा 

जी. पलानीथुराई की पुस्तक "भारत में पंचायती राज: 

तििांत और व्यिहार" भारतीय पंचायती राज व्यिस्था 

के तििांत और उिके व्यिहाररक पक्ष को तिसृ्तत रूप 

में प्रसु्तत करती है। इि पुस्तक में 73िें िंतिधान 

िंशोधन के िाद भारतीय पंचायतो ं में हुए पररितूनो ं

और िुधारो ं पर तिशेर् जोर तदया गया है। तिहार में 

मतहलाओ ंकी भूतमका पर चचाू करते हुए, लेखक ने 

िताया है तक आरक्षण ने मतहलाओ ंको स्थानीय शािन 

में महत्वपूणू भूतमका तनभाने का अििर प्रदान तकया 

है। उन्ोनें मतहलाओ ंके राजनीततक िशद्धक्तकरण और 

तनणूय लेने की प्रतिया में उनकी िढती भागीदारी पर 

प्रकाश डाला है। पुस्तक में तितभन्न तजलो ं िे जुडे़ केि 

स्टडीज और मतहला प्रतततनतधयो ं के अनुभिो ं का 

तिशे्लर्ण शातमल है, जो यह दशाूता है तक मतहलाएं 

तकि प्रकार िामातजक न्याय, तशक्षा और स्वास्थ्य के 

मुद्ो ंपर प्रभािी रूप िे कायू कर रही हैं। 

रीततका खेड़ा के इि लेख में तिहार में पंचायती राज 

िंस्थानो ं के माध्यम िे मतहलाओ ंके िशद्धक्तकरण पर 

चचाू की गई है। लेखक ने तिशे्लर्ण तकया है तक कैिे 

मतहलाओ ं ने स्थानीय शािन में अपनी भूतमका को 

स्थातपत तकया है और उन्ोनें िामातजक और आतथूक 

तिकाि में योगदान तदया है। लेख में तितभन्न तजलो ंमें 

मतहलाओ ं के नेतृत्व िाले पंचायतो ं के अध्ययन पर 

आधाररत डेिा और तिशे्लर्ण प्रसु्तत तकया गया है। यह 

लेख िताता है तक मतहलाओ ंने पंचायतो ंमें तकि प्रकार 

स्वास्थ्य िेिाओ ंमें िुधार, िच्ो ंकी तशक्षा में िढोतरी, 

और गांिो ं में स्वच्छता अतभयानो ं को िफलतापूिूक 

लागू तकया है। 

राष्टर ीय ग्रामीण तिकाि एिं पंचायती राज िंस्थान, 

NIRDPR के इि ररपोिू में तिहार में पंचायती राज 

िंस्थानो ं में मतहलाओ ंकी द्धस्थतत का व्यापक अध्ययन 

प्रसु्तत तकया गया है। ररपोिू ने मतहलाओ ं के 

राजनीततक, िामातजक और आतथूक िशद्धक्तकरण पर 

ध्यान कें तित तकया है और तितभन्न पंचायतो ं में उनके 

योगदान और चुनौततयो ं का तिशे्लर्ण तकया है। 

अध्ययन ने यह भी दशाूया है तक मतहलाओ ंके आरक्षण 

ने उनकी राजनीततक भागीदारी को िढािा तदया है और 

उन्ें स्थानीय तिकाि कायों में ितिय भूतमका तनभाने 

का अििर प्रदान तकया है। 

तशरीन राय और कैरोल स्पारी के इि लेख में तिहार में 

जमीनी स्तर पर लोकतंत् में मतहलाओ ंकी भागीदारी 

का तिशे्लर्ण तकया गया है। लेख में पंचायती राज 

िंस्थानो ंमें मतहलाओ ंकी ितियता, उनके तनणूय लेने 

की प्रतिया में भूतमका, और िमाज पर उनके प्रभाि 

का तिसृ्तत अध्ययन शातमल है। लेख ने यह भी तदखाया 

है तक मतहलाओ ं की भागीदारी ने पंचायतो ं में 

कायूप्रणाली को कैिे िदल तदया है और उन्ोनें 

िामातजक न्याय को िढािा देने के तलए क्या कदम 

उठाए हैं। 

प्रदीप कुमार और अंजतल नंदा की इि पुस्तक में तिहार 

में पंचायती राज िंस्थानो ं के माध्यम िे मतहलाओ ं के 

िशद्धक्तकरण की प्रतिया का अध्ययन तकया गया है। 

पुस्तक में तितभन्न पंचायतो ं में तनिाूतचत मतहला 

प्रतततनतधयो ं के कायों और उनके द्वारा तकए गए 

तिकािात्मक प्रयािो ंका तििरण तदया गया है। लेखको ं

ने मतहला नेताओ ं के िमक्ष आने िाली चुनौततयो ंऔर 

उनके िमाधान के तरीको ंपर भी चचाू की है। 

 

बिहार में पंचायती राज व्यवस्था में मबहलाओ ं की 

भूबमका और योिदान 

तिहार में पंचायती राज व्यिस्था ने मतहलाओ ं की 

राजनीततक और िामातजक द्धस्थतत में अभूतपूिू 

पररितून लाया है। 73िें िंतिधान िंशोधन (1992) ने 

पंचायतो ं में मतहलाओ ं के तलए आरक्षण का प्रािधान 

तकया, तजिे तिहार िरकार ने 2006 में िढाकर 50% 

कर तदया। इि कदम ने मतहलाओ ंको ग्राम पंचायत, 

पंचायत ितमतत और तजला पररर्द के तितभन्न स्तरो ंपर 

नेतृत्व की भूतमका तनभाने का अििर प्रदान तकया। इि 

लेख में हम तिस्तार िे चचाू करें गे तक कैिे मतहलाओ ंने 

पंचायती राज व्यिस्था के तहत अपनी भूतमका तनभाई 

और ग्रामीण िमाज में महत्वपूणू योगदान तदया। 

 

मबहलाओ ंकी भूबमका 

1. राजनीबतक सशक्तिकरण 

 पंचायत चुनािो ंमें मतहलाओ ंकी भागीदारी ने उन्ें 

राजनीततक पररदृश्य में मजिूत उपद्धस्थतत दी है। 
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पहले जहां मतहलाओ ं की राजनीततक भागीदारी 

नगण्य थी, अि िे पंचायत स्तर पर प्रमुख पदो ंपर 

आिीन हो रही हैं। 

 चुनािो ं में जीतने िाली मतहलाएं अपने गांि और 

िमुदायो ं के तिकाि के तलए नीततयो ं और 

योजनाओ ं को लागू करने में ितिय भूतमका 

तनभाती हैं।  

 

2. सामाबजक बवकास में योिदान 

 मतहलाओ ं ने स्वास्थ्य, तशक्षा और स्वच्छता जैिे 

िामातजक मुद्ो ं पर ध्यान कें तित तकया है। उनके 

नेतृत्व में, पंचायतें प्राथतमक स्वास्थ्य कें िो ंकी द्धस्थतत 

में िुधार, तिद्यालयो ं में नामांकन िढाने और 

स्वच्छता अतभयानो ं को िफलतापूिूक लागू करने 

में िफल रही हैं। 

 मतहला िरपंचो ंऔर पंचो ं ने तिशेर् रूप िे मातृ 

और तशशु स्वास्थ्य, िीकाकरण कायूिम और 

पोर्ण योजनाओ ंको प्राथतमकता दी है। 

 

3. पारदबशिता और जवािदेही 

 पंचायतो ं में मतहलाओ ंकी भागीदारी ने शािन में 

पारदतशूता और जिािदेही को िढािा तदया है। 

मतहलाएं अतधक ईमानदारी और िंजीदगी िे कायू 

करती हैं, तजििे भ्रष्टाचार में कमी आई है। 

 िे तिकाि कायों की तनगरानी करती हैं और यह 

िुतनतित करती हैं तक िरकारी योजनाओ ंका लाभ 

िही लाभातथूयो ंतक पहंुचे। 

 

4. सामाबजक न्याय और समानता 

 मतहलाओ ंने जातत और तलंग आधाररत भेदभाि के 

द्धखलाफ िंघरू् में महत्वपूणू भूतमका तनभाई है। िे 

िामातजक न्याय और िमानता को िढािा देने के 

तलए काम कर रही हैं। 

 उनके प्रयािो ंिे िाल तििाह, दहेज प्रथा और घरेलू 

तहंिा जैिी कुरीततयो ं के द्धखलाफ लड़ाई को िल 

तमला है। 

 

5. आबथिक सशक्तिकरण 

 मतहलाएं स्वयं िहायता िमूह (SHGs) के माध्यम 

िे आतथूक िशद्धक्तकरण को िढािा दे रही हैं। ये 

िमूह मतहलाओ ंको स्वरोजगार के अििर प्रदान 

करते हैं और आतथूक स्वतंत्ता की तदशा में कदम 

िढाते हैं। 

 पंचायत स्तर पर लघु उद्योगो ंऔर कुिीर उद्योगो ं

को प्रोत्सातहत कर मतहलाओ ं ने अपने और अपने 

िमुदाय के जीिन स्तर में िुधार तकया है। 

योिदान के उदाहरण 

1. स्वास्थ्य और स्वच्छता 

 कई मतहला िरपंचो ं ने अपने गांिो ं में शौचालय 

तनमाूण और स्वच्छता अतभयानो ंको प्राथतमकता दी 

है, तजििे ग्रामीण के्षत्ो ं में स्वच्छता स्तर में िुधार 

हुआ है। 

 तिहार के कुछ गांिो ं में, मतहला पंचो ं ने प्राथतमक 

स्वास्थ्य कें िो ं की द्धस्थतत में िुधार के तलए तिशेर् 

प्रयाि तकए हैं, तजििे मातृ मृतु्य दर और तशशु 

मृतु्य दर में कमी आई है। 

 

2. बशक्षा 

 मतहलाओ ं ने तिद्यालयो ं में नामांकन िढाने और 

डर ॉपआउि दर को कम करने के तलए तितभन्न 

कायूिम चलाए हैं। उन्ोनें माता-तपता को 

लड़तकयो ंकी तशक्षा के महत्व के िारे में जागरूक 

तकया है। 

 कुछ गांिो ंमें, मतहला िरपंचो ंने िरकारी सू्कलो ंमें 

िेहतर िुतनयादी  ांचे और तशक्षको ंकी उपद्धस्थतत 

िुतनतित करने के तलए कदम उठाए हैं। 

 

3. आबथिक बवकास 

 मतहला नेतृत्व ने ग्रामीण के्षत्ो ंमें लघु उद्योगो ंऔर 

कुिीर उद्योगो ंको िढािा देने के तलए काम तकया 

है, तजििे रोजगार के अििर िढे हैं। 

 उन्ोनें स्वयं िहायता िमूहो ं के माध्यम िे 

मतहलाओ ंको तित्तीय िहायता प्रदान की है, तजििे 

मतहलाएं आतथूक रूप िे आत्मतनभूर िन िकें । 

 

4. सामाबजक पररवतिन 

 मतहलाओ ं ने पारंपररक िामातजक िंरचनाओ ंको 

चुनौती दी है और िमाज में िमानता और न्याय की 

भािना को िढािा तदया है। 

 उनके प्रयािो ंिे िाल तििाह, दहेज प्रथा और घरेलू 

तहंिा जैिी िम्ाओ ंपर अंकुश लगा है। 

 

चुनौबतयााँ और उनके समाधान 

हालांतक मतहलाओ ंकी भागीदारी में िृद्धि हुई है, लेतकन 

उन्ें कई चुनौततयो ंका िामना करना पड़ता है। इनमें 

िे कुछ प्रमुख चुनौततयााँ और उनके िंभातित िमाधान 

तनम्नतलद्धखत हैं: 

 

1. बशक्षा की कमी 

 ग्रामीण के्षत्ो ं में कई मतहलाएं अतशतक्षत या कम 

तशतक्षत हैं, तजििे उन्ें पंचायत की जतिल 
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प्रतियाओ ंको िमझने और प्रभािी रूप िे कायू 

करने में कतठनाई होती है। 

 िमाधान: तिशेर् तशक्षा और प्रतशक्षण कायूिमो ंका 

आयोजन तकया जाना चातहए, तजििे मतहलाएं 

पंचायत की कायूप्रणाली को िेहतर तरीके िे िमझ 

िकें  और प्रभािी तनणूय ले िकें । 

 

2. सामाबजक िाधाएाँ  

 पारंपररक िमाज में मतहलाओ ं को नेतृत्व की 

भूतमका में स्वीकार करने में अभी भी तहचतकचाहि 

है, और उन्ें कई िार पररिार और िमाज िे 

अपेतक्षत िमथून नही ंतमलता। 

 िमाधान: िामातजक जागरूकता अतभयान चलाए 

जाने चातहए, तजििे िमाज और पररिारो ं को 

मतहलाओ ंकी भागीदारी के महत्व को िमझाया जा 

िके और उन्ें आिश्यक िमथून तमल िके। 

 

3. बहंसा और उत्पीड़न 

 कई मतहलाएं िामातजक दिाि और तहंिा का 

िामना करती हैं, तजििे उनके कायू करने की 

क्षमता प्रभातित होती है। 

 िमाधान: कानूनी और िुरक्षा उपायो ं को िुदृढ 

तकया जाना चातहए, तातक मतहलाएं िामातजक 

दिाि और तहंिा िे िुरतक्षत रह िकें  और स्वतंत् 

रूप िे अपने कतूव्यो ंका पालन कर िकें । 

 

4. आबथिक चुनौबतयााँ 

 तित्तीय िंिाधनो ं की कमी के कारण कई िार 

मतहलाएं अपने तिकाि कायों को प्रभािी  ंग िे 

पूरा नही ंकर पाती।ं 

 िमाधान: मतहला पंचायत िद्ो ं को तित्तीय 

प्रिंधन और योजना तनमाूण में प्रतशतक्षत तकया 

जाना चातहए, और उन्ें िरकारी योजनाओ ंऔर 

तित्तीय िहायता का लाभ तदलाने के तलए उतचत 

मागूदशून प्रदान तकया जाना चातहए। 

 

भबवष्य की बदशा 

भतिष्य में, मतहलाओ ंकी िहभातगता को और मजिूत 

करने के तलए तनम्नतलद्धखत कदम उठाए जा िकते हैं: 

 

1. बशक्षा और प्रबशक्षण 

मतहलाओ ं के तलए तिशेर् तशक्षा और प्रतशक्षण 

कायूिमो ंका आयोजन तकया जाना चातहए, तजििे िे 

पंचायत की कायूप्रणाली को िेहतर तरीके िे िमझ 

िकें  और प्रभािी तनणूय ले िकें । 

 

2. सामाबजक समथिन 

िमाज और पररिारो ं को मतहलाओ ंकी भागीदारी के 

महत्व को िमझाने और उन्ें िमथून देने के तलए 

जागरूकता अतभयान चलाने चातहए। 

 

3. संरक्षण और सुरक्षा 

मतहलाओ ंको िामातजक दिाि और तहंिा िे िचाने के 

तलए कानूनी और िुरक्षा उपाय िुतनतित तकए जाने 

चातहए। 

 

4. आबथिक संसाधन 

मतहलाओ ं को तित्तीय िंिाधनो ं तक पहंुच िुतनतित 

करने के तलए तिशेर् योजनाएं और कायूिम लागू तकए 

जाने चातहए, तजििे िे अपने तिकाि कायों को प्रभािी 

 ंग िे पूरा कर िकें । 

 

बनष्कर्ि 

तिहार में पंचायती राज व्यिस्था में मतहलाओ ं की 

भूतमका ने न केिल उनके िशद्धक्तकरण को िढािा 

तदया है, िद्धि यह ग्रामीण तिकाि और िामातजक 

पररितून की तदशा में एक महत्वपूणू कदम भी है। 

मतहलाओ ं की भागीदारी ने पंचायतो ं में पारदतशूता, 

जिािदेही और न्याय को िढािा तदया है। उनके नेतृत्व 

में स्वास्थ्य, तशक्षा, स्वच्छता और िामातजक न्याय जैिे 

के्षत्ो ं में महत्वपूणू िुधार हुए हैं। हालांतक उन्ें कई 

चुनौततयो ं का िामना करना पड़ता है, लेतकन उतचत 

तशक्षा, प्रतशक्षण, और िमथून िे िे इन चुनौततयो ं को 

पार कर िकती हैं और िमाज में एक महत्वपूणू 

भूतमका तनभा िकती हैं। मतहलाओ ंकी िहभातगता न 

केिल उनके िशद्धक्तकरण का प्रतीक है, िद्धि यह 

एक िमृि और न्यायपूणू िमाज के तनमाूण की तदशा 

में एक महत्वपूणू कदम भी है। तिहार में पंचायती राज 

व्यिस्था ने यह िातित कर तदया है तक जि मतहलाओ ं

को उतचत अििर और मंच तमलता है, तो िे न केिल 

अपनी िम्ाओ ं को हल करने में िक्षम होती हैं, 

िद्धि िमाज को एक िेहतर और िमृि तदशा में भी 

ले जाती हैं। उनके योगदान िे पंचायतो ं में तिकाि 

कायों की गुणित्ता में िुधार हुआ है और िामातजक 

न्याय की भािना मजिूत हुई है। इि प्रकार, पंचायती 

राज व्यिस्था में मतहलाओ ंकी भागीदारी ने तिहार के 

ग्रामीण िमाज में एक महत्वपूणू और िकारात्मक 

पररितून की तदशा में कदम िढाया है। 
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