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साराांश 

युवा आधुनिक भारतीय समाज की ऊजाा, उत्साह और िवाचार का प्रतीक हैं। वे देश के 

नवकास में महत्वपूर्ा भूनमका निभाते हैं और राष्ट्र ीय िीनतय ों का िवीिीकरर् और सोंवधाि में 

अहम य गदाि प्रदाि करते हैं। यह अध्ययि भारतीय राजिीनत में युवाओों के य गदाि की 

नवशे्लषर्ात्मक अध्ययि के रूप में समझिे का प्रयास करता है। यह अिुसोंधाि युवाओों के 

राजिीनतक उत्साह, उिके सामानजक सोंज्ञाि, और उिके िागररक दानयत्व के प्रनत उिकी 

सोंवेदिशीलता पर ध्याि कें नित करता है। यह अध्ययि उि िवयुवक ों की भूनमका क  

नवशे्लषर् करता है ज  राजिीनतक प्रनिया में भाग लेते हैं, सार्ाक य जिाओों की तैयारी में 

सहय ग करते हैं, और िीनतय ों के िवाचार में य गदाि प्रदाि करते हैं। 

इस अध्ययि में भारतीय युवाओों के राजिीनतक पे्ररर्ा, उिके सोंघषों और सफलताओों की 

गहराई से जाोंच की जाएगी। यह अध्ययि युवाओों के राजिीनतक समर्ाि, िेतृत्व, और शासि 

क्षमता के प्रनत उिके नवश्वास क  भी पररक्षर् करेगा। समापि रूप में, यह अध्ययि भारतीय 

राजिीनत में युवाओों के य गदाि की महत्वपूर्ा भूनमका क  समझिे में मदद करेगा और 

उिके सोंवेदिशीलता और सामानजक सचेतिता के महत्व क  प्र त्सानहत करेगा। इससे 

भारतीय युवा समुदाय क  राजिीनतक प्रनिया में सनिय भागीदारी के नलए पे्रररत नकया जा 

सकता है, ज  राष्ट्र ीय उत्थाि और समृद्धि की नदशा में महत्वपूर्ा य गदाि कर सकता है। 

 

मूल शब्दः  समाज, युवा, पे्ररर्ा, सोंवेदिशीलता और सामानजक 
 

प्रस्तावना 

आधुनिक भारत के युवा हमारे देश और दुनिया भर की समस्याओों से अवगत हैं। 

मौका नमलिे पर वे देश की राजिीनतक द्धिनत क  बेहतरी के नलए बदलिे क  तैयार 

ह ोंगे। दूसरा कारर् यह ह  सकता है नक युवाओों क  यह बहािा बिाकर खुद क  

सानबत करिे का अवसर िही ों नदया जाता नक वे देश के शासि में सनिय रूप से भाग 

लेिे के नलए पयााप्त अिुभवी िही ों हैं। लगभग सभी प्रमुख राजिीनतक दल पुरािे 

िेताओों के एकानधकार के तहत काम करते नदख रहे हैं। वृि ल ग ों क  यह एहसास 

ह िा चानहए नक उन्हें गनतनवनधय ों पर नियोंत्रर् रखिे के नलए युवा ल ग ों के नलए रास्ता 

बिािा चानहए। 

युवाओों से सोंबोंनधत कई िीनतगत निर्ाय ों में उम्र क  हमेशा एक माका र के रूप में 

इसे्तमाल नकया गया है। मतदाि, ड्र ाइनवोंग, शराब/नसगरेट, वयस्क नफल्में और नववाह 

की अिुमनत उम्र के आधार पर निधााररत की गई है। हालााँनक उम्र की पररभाषा पर 

व्यापक रूप से बहस हुई है सोंयुक्त राष्ट्र  और अनधकाोंश "उत्तर" देश ों िे 15 से 24 वषा 

की आयु वगा के युवाओों क  वगीकृत नकया है, जबनक दनक्षर् में कई देश ों िे 

नवकासशील देश ों में देर से नमले अवसर ों और पररवार से देर से नमली आजादी क  
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इसका कारर् बताते हुए उस सीमा क  बढा नदया है। 

35 वषा तक. युवाओों के समाजशास्त्र की अन्य गैर-

कालािुिनमक परोंपराओों पर नसिाोंतकार ों के बीच 

कुछ हद तक आम सहमनत है। Wyn और व्हाइट द्वारा 

परोंपराओों क  (ए) युवा सोंिमर्, (बी) युवा नवकास, और 

(सी) युवा उपसोंसृ्कनत के रूप में नचनत्रत नकया गया है। 

इसमें हम ज ड़िा चाहेंगे (ड्ी) काला मैिहेम का 

पीढीगत सोंदभा नसिाोंत “युवा एक निनित आयु-समूह 

की तुलिा में अनधक तरल शे्रर्ी है। "युवा क  अक्सर 

उस उम्र के बीच के व्यद्धक्त के रूप में दशााया जाता है 

जब वह अनिवाया नशक्षा छ ड़ देता है, और वह उम्र 

नजस पर वह नवनभन्न देश ों/एजेंनसय ों और कुछ एजेंसी 

द्वारा अलग-अलग सोंदभों में अपिा पहला र जगार 

पाता है।" युवा ऊजाा का प्रतीक है, और राजिीनत 

अनधकार, प्रनतनिनधत्व, न्याय और पररवताि के बारे में 

है। इस प्रकार, युवाओों और राजिीनत का सोंशे्लषर् 

आशा, िाोंनतकारी नवचार ों, पररवताि ों और उज्जवल 

भनवष्य के बारे में है। 

यह नवचार नक आबादी में युवाओों का एक बड़ा नहस्सा 

राजिीनत में युवाओों की बड़ी भूनमका क  जन्म देगा, 

इस धारर्ा पर आधाररत है नक वे एक अलग 

राजिीनतक निवााचि के्षत्र का गठि करते हैं - अलग 

राजिीनतक प्रार्नमकताओों, दृनष्ट्क र् और मतदाि 

पैटिा के सार् आबादी का एक वगा। युवा देश के 

भनवष्य की आशा हैं। हालााँनक, केवल चररत्र, बुद्धिमत्ता, 

'आत्म-बनलदाि' और आज्ञाकाररता वाले युवा ही राष्ट्र  

की नियनत क  आकार दे सकते हैं। ऊजाा नवहीि, 

जड़ता और िीरसता से ग्रस्त, मािनसक सू्फनता और 

साहस नवहीि युवाविा हमें कही ों िही ों ले जायेगी। मि 

और शरीर में सौम्य रूप से गनठत युवाविा केवल 

अपोंग ों की पीढी क  जन्म देती है। इस कारर् कभी-

कभी युवाओों के कों ध ों पर भनवष्य की आशा रखिे वाल ों 

के मि में घ र निराशा और हताशा आ जाती है। 

युवा और नशनक्षत ल ग एक बढते राष्ट्र  की रीढ बिते हैं। 

चूाँनक वे युवा हैं, उिका नदमाग ताजा और िवीि है। 

उिमें ज द्धखम लेिे और चुिौनतयाों स्वीकार करिे की 

प्रवृनत्त अनधक ह ती है। वे भ्रष्ट्ाचार के प्रनत कम 

सोंवेदिशील ह ते हैं। इसनलए, नकसी राष्ट्र  के नवकास के 

नलए उिका काया अपररहाया है। उिका साहस समाज 

के नवकास में य गदाि दे सकता है। युवा राजिेताओों, 

युवा पत्रकार ों, युवा छात्र ों और राष्ट्र ीय राजिीनत के 

िेताओों क  आम जिता के नलए एक र ल मॉड्ल के 

रूप में काम करिा चानहए और पूरी व्यविा में िाोंनत 

लािी चानहए और कलाम के दृनष्ट्क र् क  पूरा करिा 

चानहए- 2020.5 युवाओों के सार् राजिीनत की भूनमका 

और सोंबोंध क  रचिात्मक पररपे्रक्ष्य में लेिा ह गा, वे 

भ्रष्ट्ाचार मुक्त समाज की आशा हैं ज  प्रभावी ढोंग से 

और ईमािदारी से िैनतकता क  बढावा दें गे। केवल 

सकारात्मक दृनष्ट्क र् ही यह सुनिनित करेगा नक 

भारतीय युवा ररश्वतख री के काले बादल ों से नघरे देश 

क  र शि करें गे। यह भनवष्य की बीमारी क  ठीक 

करिे के नलए सबसे अच्छी दवा है, लेनकि वतामाि 

पररदृश्य में भी महत्वपूर्ा कारक है ज  हमें समस्या का 

व्यवद्धित और पूर्ा समाधाि देगा। आज के समय में 

युवाओों की भूनमका सबसे महत्वपूर्ा है। 

 

युवाओ ंकी शक्ति 

भारत सरकार युवा शद्धक्त का द हि करिे की 

आवश्यकता के प्रनत सचेत है। मतदाि की आयु 

घटाकर 18 वषा करिे के सार्, भारत के युवा 

राजिीनतक रूप से महत्वपूर्ा ह  गए हैं क् ोंनक वे 

चुिाव में राजिीनतक तराजू क  निर्ाायक रूप से झुका 

सकते हैं। इस अहसास िे सभी राजिीनतक दल ों क  

अपिे राजिीनतक एजेंडे् में सोंबोंनधत मुद् ों क  शानमल 

करके युवाओों क  आकनषात करिे के नलए प्र त्सानहत 

नकया है। हालााँनक, यह महत्वपूर्ा है नक युवा अपिी 

राजिीनतक पसोंद का नववेकपूर्ा तरीके से उपय ग करें  

क् ोंनक वे अपिे िेताओों क  चुििे में निर्ाायक भूनमका 

निभा सकते हैं। यौवि भी जीवि का वसोंत है। यह ख ज 

और सपि ों का युग है। आज भारत दुनिया की सबसे 

बड़ी युवा आबादी में से एक है। कम लागत वाली 

कुशल तकिीकी जिशद्धक्त के स्र त के रूप में पूरी 

दुनिया भारत की ओर देख रही है। यनद भारतीय युवा 

मजदूर वगा के सार् घनिष्ठ एकता के सार् काम करें  त  

उिमें एक सशक्त राजिीनतक शद्धक्त बििे की क्षमता 

है। उिमें भारत क  एक नवकनसत राष्ट्र  बिािे की क्षमता 

है। भारतीय युवाओों में हमारे देश क  नवकासशील से 

नवकनसत राष्ट्र  बिािे की ताकत है। यह सोंभाविा सपि ों 

के दायरे में िही ों है. 

युवा कल के िेता ह  सकते हैं। युवाओों की शद्धक्त पूरे 

नवश्व की साझी सोंपदा है। युवाओों के चेहरे हमारे अतीत, 

हमारे वतामाि और हमारे भनवष्य के चेहरे हैं। युवा 

िेतृत्व तब ह ता है जब क ई युवा व्यद्धक्त स्वयों और/या 

दूसर ों का नियोंत्रर्, प्रबोंधि, निदेशि और िेतृत्व करता 

है। अपिे भीतर, युवा ल ग यह पहचाि कर िेतृत्व 

नदखाते हैं नक उिके नलए क्ा मायिे रखता है और 

अपिे मूल् ों, उदे्श्य ों, लक्ष्य ों और नवचार ों सनहत उि 

चीज ों के प्रनत सचे्च रहते हैं। अपिे पूरे जीवि में, युवा 

ल ग उदाहरर् के द्वारा िेतृत्व कर सकते हैं, अिुसरर् 

करके िेतृत्व कर सकते हैं और दृढ सोंकल्प के माध्यम 

से िेतृत्व कर सकते हैं। युवा िेतृत्व में ऐसे काया शानमल 

ह  सकते हैं ज  अन्य युवाओों, छ टे बच्च ों और वयस्क ों 
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क  प्रभानवत करते हैं। कुल राष्ट्र ीय जिसोंख्या का बड़ा 

नहस्सा युवा हैं। नवश्व की लगभग 25 प्रनतशत जिसोंख्या 

युवा है। आबादी का इतिा बड़ा नहस्सा देश के नवकास 

में अहम भूनमका निभाता है और इसे िजरअोंदाज िही ों 

नकया जा सकता। नजस दृढ सोंकल्प और ऊजाा के सार् 

युवा काम कर सकते हैं वह उन्हें देश का सबसे 

मूल्वाि और सक्षम िागररक बिाता है। 

युवा नकसी भी राष्ट्र  की प्रगनत और नवकास में महत्वपूर्ा 

भूनमका निभाते हैं क् ोंनक वे देश की कुल जिसोंख्या का 

बहुमत नहस्सा ह ते हैं। युवाओों के प्रयास राष्ट्र  के तीव्र 

नवकास में सहायक ह  सकते हैं। युवा नकसी राष्ट्र  के 

आनर्ाक और सामानजक नवकास की आधारनशला ह ते 

हैं। राष्ट्र ीय नवकास में युवाओों की अहम भूनमका है। वे 

राष्ट्र  द्वारा निवेश के लायक महत्वपूर्ा सोंसाधि हैं 

क् ोंनक वे इसकी प्रगनत और नवकास के नलए सबसे 

मूल्वाि सोंपनत्त हैं। नवकासशील अर्ाव्यविा में 

सुनशनक्षत और प्रनशनक्षत युवा लगभग हर के्षत्र में अपिे 

कौशल का य गदाि देते हैं। वे इोंजीनियर, ड्ॉक्टर, 

प्रशासक, नशक्षक, व्याख्याता और कई अन्य क्षमताओों 

में अपिी सेवाएाँ  देते हैं। युवाओों का ऊजाा स्तर और 

आत्मनवश्वास उन्हें ज द्धखम उठािे और अपिे सोंबोंनधत 

के्षत्र में िई ऊों चाइयाों हानसल करिे के नलए पे्रररत करता 

है। नकसी राष्ट्र  में युवा, राष्ट्र  की आनर्ाक और सामानजक 

प्रगनत के नलए अिुकूल उत्पादक और कुशल वातावरर् 

बिाते हैं। 

 

युवा वगग खराब शासन और भ्रष्टाचार का 

प्रततकारक हो सकता है 

उिमें पररवताि की शद्धक्त है. नशक्षा कायािम ों का लक्ष्य 

सू्कल स्तर से ही युवाओों क  सही ल ग ों क  चुििे का 

महत्व नसखािा ह िा चानहए ज  शासि का कायाभार 

सोंभालेंगे। परोंपरागत रूप से, युवाओों क  राजिीनत से 

दूर रहिे के नलए कहा गया है। युवाओों क  राजिीनत 

क  देश सेवा का माध्यम माििे के नलए पे्रररत करिा 

चानहए। उन्हें भ्रष्ट्ाचार से लड़िे के नलए र कर्ाम, नशक्षा 

और रर्िीनतय ों पर ध्याि देिे के सार् भ्रष्ट्ाचार नवर धी 

अनभयाि ों पर ध्याि कें नित करिा चानहए। युवा 

सशद्धक्तकरर् के सार् सुशासि यर्ार्ावादी है। ऐसे 

युवाओों की निर्ाायक भूनमका, ज  आदशों के बजाय 

नवचार ों के सार् िए हैं, एक पारदशी िागररक समाज 

सोंरचिा की नदशा में इस आोंद लि में मदद करें गे ज  

समाज के लाभ के नलए राजिीनतक प्रशासि क  

प्रभानवत कर सकते हैं। उदाहरर् के नलए: युवा कला 

और खेल क्लब, ज  कभी केरल के गाोंव ों में एक प्रमुख 

िल र्ा, की द हरी भूनमका र्ी, युवाओों क  

जागरूकता के माध्यम से सामानजक और राजिीनतक 

गनतनवनधय ों में भागीदारी के नलए प्र त्सानहत करिा और 

सार् ही ल ग ों क  अनधकार ों के नलए सशक्त बिािा 

और नवनभन्न स्तर ों पर उिकी सहायता करिा। 

 

भारतीय युवा और राजनीतत 

हम सभी जािते हैं नक भारत एक ल कताोंनत्रक देश है। 

आज भारत में युवाओों की सोंख्या सबसे अनधक है। युवा 

समूह एक ऐसा वगा है नजसमें 14 वषा से 40 वषा की 

आयु के ल ग शानमल ह ते हैं। 

आज भारत में इस आयु वगा के ल ग ों की सोंख्या देश में 

सबसे अनधक है। यह एक ऐसा वगा है ज  शारीररक 

और मािनसक रूप से सबसे अनधक शद्धक्तशाली है। 

ज  देश और अपिे पररवार के नवकास के नलए हर 

सोंभव प्रयास करते हैं। भारत की रीढ युवा है। देश क  

बिािे में युवाओों की मुख्य भूनमका ह ती है। नकसी भी 

देश का भनवष्य वहाों के युवाओों से ही सुोंदर बिता है। 

लेनकि आज भारतीय युवा स्वार्ी ह  गया है, वह देश 

की प्रगनत के बारे में िही ों बद्धि नसफा  अपिे बारे में 

स चता है। उन्हें र जगार के पयााप्त अवसर नमल रहे हैं, 

लेनकि अफस स की बात यह है नक आज का युवा चाहे 

नकतिा भी पढ-नलख गया ह , लेनकि वह नदि-ब-नदि 

देश और पररवार के प्रनत अपिे अनधकार ों और 

नजमे्मदाररय ों क  भूलता जा रहा है। 

आज भारत का युवा ऊों चाईय ों क  छूिा चाहता है 

लेनकि वह भूल रहा है नक वह उि ऊों चाइय ों क  छूिे 

के नलए अपिी जड़ें काट रहा है। भारत का युवा एक 

िई युवा िाोंनत के नलए तैयार है। दुख की बात है नक 

कुछ ल ग उन्हें र क रहे हैं। भारत के युवा भारत में 

य गदाि देिे के बजाय नवदेश ों में बस जाते हैं। आज का 

युवा नसफा  और नसफा  लक्ष्य उनु्मख बिा नदया गया है। 

इसका मतलब यह है नक आजकल के माता-नपता िही ों 

चाहते नक उिका बेटा या बेटी अपिे काम के अलावा 

देश के सामानजक कायों में भी य गदाि दें , क् ोंनक 

आजकल का माहौल ही कुछ ऐसा है। आलम यह ह  

गया है नक हर क ई नसफा  अपिा भनवष्य बिािे में लगा 

हुआ है। 

आज भारत की राजिीनत में बुजुगों का ही ब लबाला है 

और चोंद युवा ही राजिीनत में हैं। इसका एक कारर् 

यह है नक भारत में राजिीनतक माहौल नदि-ब-नदि 

नबगड़ता जा रहा है और सचे्च राजिेताओों का िाि 

सत्ता और धि के लालची ल ग ों िे ले नलया है। 

राजिीनत में देशभद्धक्त की भाविा का िाि 

पररवारवाद, जानतवाद और सोंप्रदायवाद िे ले नलया है। 

नजस तरह से आए नदि राजिेताओों के भ्रष्ट्ाचार के 

नकसे्स सामिे आ रहे हैं, उससे देश के युवाओों में 

राजिीनत के प्रनत उदासीिता बढती जा रही है। 
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अब भारत की राजिीनत में सुभाष चन्द्र ब स, शहीद 

भगत नसोंह, चन्द्रशेखर आजाद, ल कमान्य नतलक जैसे 

िेता आज िही ों रहे। ज  अपिी सूझबूझ और ज श से 

युवाओों के मि में एक िई िाोंनत का सोंचार कर सकता 

है। लेनकि अफस स की बात है नक आजादी के बाद ये 

िेता ज  खुद की रक्षा ठीक से िही ों कर सकते, क्ा वे 

युवाओों क  देशभद्धक्त या िाोंनत की नशक्षा दें गे? 

यही कारर् है नक भारत के युवा इस देश क  अपिा ि 

मािकर दूसरे देश ों में अपिा घर तलाश रहे हैं। वे यहाों 

की राजिीनतक सत्ता से दूर जािा चाहते हैं. इसनलए वे 

क ई भी ठ स कदम उठािे से पहले कई बार स चते हैं। 

भारत में व ट देिे वाला युवा भी अपिे चुिे हुए 

उम्मीदवार पर भर सा िही ों करता. युवाओों क  

साोंप्रदानयकता और राजिीनत से परे अपिी स च का 

नवस्तार करिा ह गा। युवाओों क  इस मामले में आगे 

बढिा ह गा. और ऐसी नकसी भी भाविा में आपक  

बहिे की बजाय स च-समझकर निर्ाय लेिा ह गा। 

भारत का युवा वाकई समझदार है. ये वाकई एक 

अच्छी और सकारात्मक बात है ज  भारत जैसे देश के 

नलए बहुत बड़ी बात है. 

बेर जगारी, सरकारी िौकररय ों में जगह पािे के नलए 

ररश्वत जैसी और भी चीजें हैं, ये भी युवाओों क  देश से 

दूर ले जािे के कारर् हैं। इसनलए हमें समय-समय पर 

अपिे युवाओों का मागादशाि करिा ह गा। तानक वे सही 

और गलत की पहचाि कर सकें  और अपिे देश क  

आगे और प्रगनत के पर् पर ले जािे में मदद कर सकें । 

 

देश की भारतीय मुख्यधारा की राजनीतत में युवाओ ं

की भूतमका महत्वपूर्ग 

मिुष्य एक भाविात्मक प्रार्ी है. और मिुष्य भी 

सामानजक प्रार्ी हैं। क् ोंनक मािव जीवि के कई पहलू 

समाज से जुडे़ हुए हैं। मिुष्य का हर पहलू राजिीनतक 

गनतनवनधय ों में शानमल ह ता है। मिुष्य की इि 

गनतनवनधय ों क  हम एक भाषा में "राजिीनत" कहते हैं। 

राजिीनत एक खेल की तरह है. नजसमें हर टीम में कई 

टीमें और कई द्धखलाड़ी मौजूद ह ते हैं, लेनकि जीत एक 

ही ह ती है. इसी प्रकार, कई राजिीनतक दल चुिाव 

लड़ते हैं और जीतिे वाली पाटी सत्तारूढ पाटी ह ती है। 

भारत की राजिीनतक व्यविा सोंनवधाि के तहत काम 

करती है। कुछ राजिेताओों और सरकारी कमाचाररय ों िे 

देश की राजिीनत की छनव और देश की हालत खराब 

कर दी है। लालच, भ्रष्ट्ाचार, गरीबी, अनशक्षा िे भारतीय 

राजिीनत क  कलोंनकत कर नदया है। नजससे जिता के 

प्रनत िेताओों की छनव या प्रशासि की छनव खराब ह  

रही है. 

यह देश या समाज क  बेर जगारी, भ्रष्ट्ाचार और गरीबी 

जैसी समस्याओों से निजात नदला सकती है, देखा जाए 

त  राजिीनत ही इि बड़ी समस्याओों की जिक भी रही 

है। 

नकसी भी के्षत्र की समीक्षा एक दृनष्ट्क र् से िही ों की जा 

सकती, महात्मा गाोंधी िे कहा र्ा नक यनद आप अपिे 

समाज क  बदलिा चाहते हैं, उसके नलए बनलदाि देिा 

चाहते हैं त  युवाओों क  राजिीनत में आिा चानहए। 

देश के नवकास के नलए अचे्छ और ईमािदार ल ग ों का 

राजिीनत में आिा बहुत जरूरी है और एक मजबूत 

एकतरफा सरकार के अलावा एक मजबूत नवपक्ष भी 

सरकार ों क  समाज के नहत ों की सेवा के नलए प्रनतबि 

बिाता है। 

राजिीनत क  चतुर ल ग ों का खेल मािा जाता है, ज  

देश और राज्य के नहत के िाम पर अपिे प्रल भि ों का 

फायदा उठािे की क नशश करते हैं। 

भारत के राजिीनतक जगत में चुिाव के बाद जीतिे 

वाले राजिीनतक दल क  सत्ताधारी दल से सत्ता हानसल 

करिे की प्रनिया कहा जाता है। यह राजिीनतक चुिाव 

प्रनिया गााँव, नजले, तहसील से लेकर देश के चुिाव 

तक ह ती है और हम सभी जािते हैं नक सभी चुिाव ों 

का नियोंत्रर् और पयावेक्षर् चुिाव आय ग द्वारा नकया 

जाता है। भारतीय राजिीनत और चुिाव की प्रनिया से 

ही यहाों सफल सरकार का गठि सोंभव है। सरकार 

देश के नवकास कायों और राष्ट्र  की प्रगनत में सहायक 

ह ती है। अोंगे्रज ों से आजादी के बाद भारत में पहला 

आम चुिाव 1951 में हुआ र्ा। आजादी के बाद भारत 

का पहला चुिाव भारतीय राष्ट्र ीय काोंगे्रस िे जीता। 

 

भारत सरकार का संसदीय स्वरूप एवं संरचना। 

भारतीय राजिीनत सोंसदीय और सोंवैधानिक ढाोंचे के 

भीतर काम करती है, नजसमें सरकार के मुद्धखया, 

राष्ट्र पनत और प्रधाि मोंत्री देश का प्रनतनिनधत्व करते हैं। 

भारत एक सोंसदीय सोंघीय ल कताोंनत्रक गर्राज्य देश 

है। भारत की राजिीनत दै्वध शासि व्यविा के तहत 

काम करती है, नजसमें एक कें ि सरकार के रूप में 

काया करती है और दूसरी राज्य सरकार के रूप में 

काया करती है। 

हमारे भारत जैसे ल कताोंनत्रक देश में सोंसदीय स्वरूप 

सरकार की कायाप्रर्ाली क  दशााता है। और देश का 

प्रधािमोंत्री ही सरकार मािा जाता है. वैसे त  देश का 

मुद्धखया राष्ट्र पनत ह ता है, लेनकि पूरी कमाि प्रधािमोंत्री 

के हार् में ह ती है। आपक  यह त  पता ही ह गा नक 

राष्ट्र पनत देश का सवोच्च िागररक ह ता है। 

 

 राजनीतत में युवाओ ंका हस्तके्षप जरूरी है। 

हमारे भारत देश में ल ग आम चुिाव के माध्यम से 
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अपिी पसोंद का प्रनतनिनध चुििे के नलए पूरी तरह से 

स्वतोंत्र हैं। देश का प्रते्यक व्यद्धक्त ज  18 वषा की आयु 

पूर्ा कर चुका है, उसे स्वतोंत्र रूप से अपिे मत का 

प्रय ग करिे अर्वा अपिी इच्छािुसार अपिा प्रनतनिनध 

चुििे का अनधकार है। हर पाोंच साल के बाद देश का 

आम चुिाव ह ता है, नजसमें आप स्वतोंत्र रूप से अपिा 

प्रनतनिनध चुि सकते हैं। 

आज भारत का प्रते्यक िागररक अपिा भला-बुरा 

भली-भाोंनत समझता है। युवाओों क  अपिी स च का 

दायरा साोंप्रदानयकता और राजिीनत से परे बढािा 

ह गा। युवाओों क  इस मामले में बहुत सावधािी से आगे 

बढिा ह गा. और ऐसी नकसी भी भाविा में ि बहकर 

स च-नवचार कर निर्ाय लें। 

बेर जगारी, देश के अलग-अलग मुदे् और सरकारी 

िौकररय ों में जगह पािे के नलए ररश्वतख री जैसी चीजें 

भी युवाओों क  देश से दूर रखिे का कारर् हैं। इसनलए 

हमें समय-समय पर अपिे युवाओों का मागादशाि करिा 

ह गा। तानक वे सही और गलत की पहचाि कर सकें  

और अपिे देश क  आगे और प्रगनत के पर् पर ले जािे 

में मदद कर सकें । 

 

 भारतीय राजनीतत में युवा नेतृत्व 

भारतीय राजिीनत में युवा िेतृत्व कई कारर् ों से 

महत्वपूर्ा है: 

1. ताजा पररपे्रक्ष्य: युवा िेता राजिीनतक के्षत्र में िए 

नवचार और िया दृनष्ट्क र् लाते हैं, ज  देश में 

बदलाव और प्रगनत लािे के नलए आवश्यक है। 

2. युवाओ ंका प्रतततनतधत्व: भारत एक युवा देश है, 

इसकी आबादी का एक बड़ा नहस्सा 35 वषा से कम 

उम्र का है। ऐसे युवा िेताओों का ह िा जरूरी है ज  

आबादी के इस बडे़ नहसे्स के नहत ों का प्रभावी ढोंग 

से प्रनतनिनधत्व कर सकें । 

3. तितजटल पे्रमी: युवा तकिीक-पे्रमी हैं और 

नड्नजटल उपकरर् ों से अच्छी तरह वानकफ हैं, ज  

राजिीनतक प्रनिया क  अनधक पारदशी और 

िागररक ों के नलए सुलभ बिािे में मदद कर सकते 

हैं। 

4. ऊजाग और उत्साह: युवा िेता राजिीनत में ऊजाा 

और उत्साह लाते हैं, ज  दूसर ों क  राजिीनतक 

प्रनिया में भाग लेिे के नलए पे्रररत और पे्रररत कर 

सकते हैं। 

5. समग्रता: युवा िेताओों द्वारा राजिीनत में नवनवध 

और समावेशी दृनष्ट्क र् लािे की अनधक सोंभाविा 

है, वे ऐसी िीनतय ों क  बढावा देते हैं ज  उम्र, नलोंग 

या सामानजक-आनर्ाक द्धिनत की परवाह नकए 

नबिा आबादी के सभी वगों क  लाभ पहुोंचाती हैं। 

भारत में आवश्यक राजनीततक पररवतगन की जांच: 

भारतीय लोकतंत्र में युवाओ ंकी भूतमका 

दुनिया का सबसे बड़ा ल कतोंत्र भारत अपिे 

राजिीनतक इनतहास के अहम म ड़ पर खड़ा है। चूाँनक 

राष्ट्र  अिेक चुिौनतय ों और आकाोंक्षाओों से जूझ रहा है, 

इसनलए भारत क  नजस राजिीनतक पररवताि की 

आवश्यकता है, उसकी जााँच करिा अनिवाया है। इस 

पररवताि के कें ि में राजिीनत में युवाओों की सनिय 

भागीदारी है, एक ऐसा नवषय नजस पर करीब से िजर 

ड्ालिे की जरूरत है। इस लेख में, हम इसका पता 

लगाएों गे भारतीय ल कतोंत्र में युवाओों की भूनमका, 

भारतीय राजिीनत में उिके सामिे आिे वाली चुिौनतयााँ, 

और उिकी राजिीनतक भागीदारी का महत्व। 

 

 युवा राजनीतत: पररवतगन का इंजन 

भारत के युवा, नजन्हें अक्सर जिसाोंद्धख्यकीय लाभाोंश 

कहा जाता है, देश की आबादी के एक बडे़ नहसे्स का 

प्रनतनिनधत्व करते हैं। उिकी ऊजाा, उत्साह और ताजा 

दृनष्ट्क र् राजिीनतक पररवताि के नलए पे्ररक शद्धक्त ह  

सकते हैं। भारतीय ल कतोंत्र में युवाओों की भूनमका 

नसफा  व ट ड्ालिे तक ही सीनमत िही ों है; इसका 

नवस्तार राष्ट्र  के भनवष्य क  आकार देिे तक है। यह 

एक सुिानपत तथ्य है नक जब युवा सनिय रूप से 

राजिीनत में शानमल ह ते हैं, त  वे महत्वपूर्ा और 

सकारात्मक बदलाव ला सकते हैं। 

 

 भारतीय राजनीतत में युवाओ ं के सामने 

चुनौततयााँ 

जबनक युवाओों में पररवताि के नलए उते्प्ररक बििे की 

क्षमता है, उन्हें भारतीय राजिीनतक पररदृश्य में कई 

चुिौनतय ों का भी सामिा करिा पड़ता है। सबसे 

महत्वपूर्ा बाधाओों में से एक पारोंपररक राजिीनत का 

प्रचलि है, ज  अक्सर िानपत िेटवका , धि और 

पाररवाररक सोंबोंध ों पर निभार करती है। इससे युवा, 

महत्वाकाोंक्षी राजिेताओों के नलए समाि अवसर पर 

राजिीनतक के्षत्र में प्रवेश करिा मुद्धिल ह  जाता है। 

इसके अलावा, राजिीनत में धि और बाहुबल का प्रभाव 

युवाओों की राजिीनतक भागीदारी के नलए एक गोंभीर 

चुिौती है। यह आदशावादी और नसिाोंतवादी युवाओों 

क  भाग लेिे से हत त्सानहत करता है, क् ोंनक उन्हें 

चुिावी राजिीनत के गोंदे पािी से गुजरिा मुद्धिल 

लगता है। एक और महत्वपूर्ा चुिौती राजिीनतक 

प्रनिया के बारे में जागरूकता और नशक्षा की कमी है, 

ज  युवाओों की अपिे अनधकार ों, नजमे्मदाररय ों और 

शासि की जनटलताओों क  समझिे की क्षमता में बाधा 

ड्ालती है। हालााँनक, िागररक नशक्षा और जागरूकता 
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अनभयाि ों के माध्यम से इस चुिौती का समाधाि नकया 

जा सकता है। 

 

 भारतीय लोकतंत्र में युवाओ ंकी भूतमका 

भारतीय ल कतोंत्र में युवाओों की भूनमका नसफा  राजिेता 

बििे तक ही सीनमत िही ों है; यह सनिय िागररक बििे 

के बारे में भी है ज  अपिे निवाानचत प्रनतनिनधय ों क  

जवाबदेह बिाते हैं। युवाओों िे नवनभन्न सामानजक और 

राजिीनतक आोंद लि ों में अपिी क्षमता नदखाई है, जैसे 

अन्ना हजारे के िेतृत्व में भ्रष्ट्ाचार नवर धी आोंद लि और 

गे्रटा रु्िबगा की जलवायु सनियता। ये उदाहरर् बताते 

हैं नक कैसे युवा सरकार से पारदनशाता, जवाबदेही और 

जवाबदेही की माोंग करके पररवताि के शद्धक्तशाली 

एजेंट बि सकते हैं। 

 

 युवा राजनीततक सहभातगता: आगे का रास्ता 

भारतीय राजिीनत में युवाओों के सामिे आिे वाली 

चुिौनतय ों का समाधाि करिे और उिकी क्षमता का 

एहसास करिे के नलए बहु-आयामी दृनष्ट्क र् 

आवश्यक है। सबसे पहले और सबसे महत्वपूर्ा, 

राजिीनतक दल ों और िेताओों क  युवाओों की भागीदारी 

के मूल् क  पहचाििा चानहए और सनिय रूप से 

उिकी भागीदारी क  प्र त्सानहत करिा चानहए। पानटाय ों 

क  युवा िेताओों क  चुिाव लड़िे और िेतृत्व की 

भूनमका निभािे के नलए अनधक अवसर प्रदाि करिे 

चानहए। यह सुनिनित करिे के नलए नक युवाओों क  

कम उम्र से ही राजिीनतक प्रनिया के बारे में अच्छी 

जािकारी ह , िागररक नशक्षा क  सू्कली पाठ्यिम में 

एकीकृत नकया जािा चानहए। इसके अनतररक्त, 

िागररक समाज सोंगठि और गैर सरकारी सोंगठि 

जागरूकता अनभयाि चलािे और युवाओों क  प्रनशक्षर् 

प्रदाि करिे, उन्हें राजिीनत में प्रभावी ढोंग से आगे बढिे 

के नलए आवश्यक कौशल से लैस करिे में महत्वपूर्ा 

भूनमका निभा सकते हैं। इसके अलावा, युवा 

मतदाताओों और कायाकतााओों क  शानमल करिे के 

नलए नड्नजटल तकिीक और स शल मीनड्या का 

उपय ग नकया जा सकता है, नजससे उिके नलए जुड़िा, 

सोंगनठत ह िा और महत्वपूर्ा मुद् ों पर अपिी आवाज 

उठािा आसाि ह  जाएगा। 

चूाँनक भारत राजिीनतक पररवताि के नशखर पर खड़ा 

है, इसनलए भारतीय ल कतोंत्र में युवाओों की भूनमका क  

कम करके िही ों आोंका जा सकता। नजि चुिौनतय ों का 

सामिा करिा पड़ा भारतीय राजिीनत में युवावास्तनवक 

हैं, लेनकि वे दुगाम िही ों हैं। सही िीनतय ों, नशक्षा और 

अवसर ों के सार्, युवा भारत में आवश्यक राजिीनतक 

पररवताि के पीछे पे्ररक शद्धक्त ह  सकते हैं। उिकी 

सनिय राजिीनतक भागीदारी ि केवल भारतीय 

ल कतोंत्र क  मजबूत करेगी बद्धि देश क  अनधक 

समावेशी, प्रगनतशील और उत्तरदायी भनवष्य की ओर 

भी ले जाएगी। अब युवाओों क  पररवताि के इोंजि के 

रूप में पहचाििे का समय आ गया है ज  भारत क  

एक उज्जवल और अनधक आशाजिक कल की ओर ले 

जा सकता है। 

 

तनष्कर्ग 

अध्ययि के इस नवशे्लषर्ात्मक अध्ययि का सोंघात यह 

नसि करता है नक भारतीय युवाओों का राजिीनतक के्षत्र 

में य गदाि एक महत्वपूर्ा और आवश्यक पहलु है। 

युवाओों की िवाचार, उत्साह, और समझदारी िे 

राजिीनतक प्रनिया में िई ऊजाा और नदशा प्रदाि की 

है। इस अध्ययि िे नदखाया है नक युवाओों के सनिय 

और समर्ा भागीदारी से राजिीनतक प्रनिया में 

सकारात्मक पररवताि और सुधार ह  सकता है। युवाओों 

की सामानजक सचेतिा, राजिीनतक सोंज्ञाि, और 

िागररक दानयत्व के प्रनत उिकी सोंवेदिशीलता क  

बढावा देिे के नलए आवश्यक है। इस अध्ययि िे यह 

भी प्रमानर्त नकया है नक युवाओों के राजिीनतक 

समर्ाि, िेतृत्व, और शासि क्षमता में वृद्धि के नलए उन्हें 

प्र त्सानहत करिे की आवश्यकता है। अोंत में, यह 

अध्ययि भारतीय युवाओों के राजिीनतक य गदाि की 

महत्वपूर्ा भूनमका क  समझिे में मदद करेगा और 

उिकी सामानजक सचेतिा और सामानजक सद्भाव के 

प्रनत उिकी दानयत्वशीलता क  बढावा देगा। इससे 

भारतीय युवा समुदाय क  राजिीनतक प्रनिया में सनिय 

भागीदारी के नलए पे्रररत नकया जा सकता है, ज  राष्ट्र ीय 

उत्थाि और समृद्धि की नदशा में महत्वपूर्ा य गदाि 

कर सकता है। 
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